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Kursangebot «Gut aussehen – sich besser fühlen»  
 
 
Eine Krebstherapie ist ein Ereignis, das nicht nur eine grosse psychische Belastung mit sich bringt, 
sondern auch äusserlich unangenehme Folgen haben kann. 

Sowohl Chemotherapien als auch Radiotherapien (Bestrahlung) können zu partiellem oder totalem 
Haarausfall führen. Für die Betroffenen ist dies häufig eine sehr einschneidende Erfahrung; vielen 
fällt es schwer, mit den Veränderungen des eigenen Körperbildes umzugehen. Zudem verliert der 
Körper über die Kopfhaut sehr viel Wärme. Aus diesen Gründen entscheiden sich viele für das 
Tragen einer Kopfbedeckung, bis das eigene Haar wieder nachgewachsen ist. 

 

Zweimal im Jahr bieten wir Kurse an, die krebsbetroffenen Frauen helfen, ihr temporär verändertes 
Aussehen mit einfachen Mitteln und Möglichkeiten zu verbessern. Informationen dazu finden sich 
in unserer Agenda. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bei weiteren Fragen und Anliegen unterstützen Sie unsere Mitarbeiterinnen gerne. 

Wenden Sie sich bitte für einen Termin an unsere Geschäftsstelle in Schaffhausen: 

Tel. 052 741 45 45, info@krebsliga-sh.ch 

https://schaffhausen.krebsliga.ch/veranstaltungen/agenda/

