O krebsliga schaffhausen C

AL
& 5,

\

Informationen betreffend Periicken und Kopfbedeckungen

Eine Krebstherapie ist ein Ereignis, das nicht nur eine grosse psychische Belastung mit sich bringt,
sondern auch ausserlich unangenehme Folgen haben kann.

Sowohl Chemotherapien als auch Radiotherapien (Bestrahlung) kénnen zu partiellem oder totalem
Haarausfall fGhren. Fur die Betroffenen ist dies haufig eine sehr einschneidende Erfahrung; vielen
fallt es schwer, mit den Veranderungen des eigenen Koérperbildes umzugehen. Zudem verliert der
Korper Uber die Kopfhaut sehr viel Warme. Aus diesen Griinden entscheiden sich viele fir das
Tragen einer Kopfbedeckung, bis das eigene Haar wieder nachgewachsen ist.

Beim Kauf einer Perticke sollten Sie folgende Punkte beachten:

¢ Wahlen Sie die Perlicke nach Mdglichkeit bereits vor Beginn der Therapie. Lassen Sie sich
von einer Person begleiten, die Ihnen bei der Auswahl behilflich sein kann.

o Um die Pericke definitiv anzupassen und von einer Fachperson schneiden und frisieren zu
lassen, sollten Sie warten, bis lhre eigenen Haare etwas ausgegangen sind.

o Erwerben Sie die Pericke in einem spezialisierten Coiffeur-Geschaft, welches lhnen eine
kompetente Beratung bieten kann. Wenden Sie sich zum Beispiel an:

» Angelika Stauffer, Hilsteweg 26, 8222 Beringen
Tel. 052 620 37 37, Email: info@peruecken-wunschhaar.ch
Coiffeuse mit kosmetischer Ausbildung und Periickenberatung
www.peruecken-wunschhaar.ch

» Haistyling Bea Wiechel, Kantonsspital, 8208 Schaffhausen
Tel. 052 634 44 05 resp. 079 396 37 62
www.natuerlich-haar.ch

Kostenibernahme:

Die Kosten einer Perlicke bei Haarverlust infolge einer Chemo- oder Radiotherapie tbernimmt

o bei Personen, welche das AHV-Alter noch nicht erreicht haben, die Invalidenversicherung
bis zu einem Betrag von Fr. 1'500.-- pro Kalenderjahr.

e bei Personen im AHV-Alter die AHV bis zu einem Maximalbetrag von Fr. 1'000.-- pro
Kalenderjahr.

Bei weiteren Fragen und Anliegen unterstiitzen Sie unsere Mitarbeiterinnen gerne.
Wenden Sie sich bitte fiir einen Termin an unsere Geschaftsstelle in Schaffhausen:

Tel. 052 741 45 45, info@krebsliga-sh.ch
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