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https://www.srf.ch/sendungen/puls/gesundheitswesen/da

s-gehoert-in-eine-patientenverfuegunghttps://www.stern.de/politik/deutschland/themen/patientenverfuegung

-4136458.html



Auf diese Fragen sollten Sie heute Antworten erhalten:

• Welche Möglichkeiten gesundheitlicher Vorsorge gibt es?

• Welche Bedeutung kommt der Patientenverfügung zu?

• Wann kommt eine Patientenverfügung zum Einsatz?

• Was lässt sich in einer Patientenverfügung regeln?

• Welche Rolle kommt vertreterberechtigen Personen zu?
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https://www.deinadieu.ch/der-vorsorgeauftrag/



Der Vorsorgeauftrag Art. 360 ZGB

Eine handlungsfähige Person kann eine natürliche oder 

juristische Person beauftragen, um im Fall ihrer 

Urteilsunfähigkeit die Personensorge (persönliches Wohl), 

die Vermögenssorge (finanzielle Angelegenheiten) und 

oder sie im Rechtsverkehr (rechtliche Angelegenheiten) zu 

vertreten.
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Was ist beim Verfassen des Vorsorgeauftrages wichtig?

Er muss eigenhändig und von A-Z von Hand geschrieben, 

datiert und unterzeichnet (analog zu Testament)

oder 

durch ein Notariat öffentlich bekundet sein
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Illustration Urteilsunfähigkeit
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Was ist eine Patientenverfügung?

Schriftliche Willensäusserung für zukünftige Situationen, 

in welchen ich festhalte, 

• wie ich medizinisch behandelt werden möchte, 

• wenn ich einmal nicht mehr urteilsfähig sein sollte.
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Was ist die Absicht einer Patientenverfügung (PV)?

• Die Selbstbestimmung der Menschen / Patient*innen in 

Situationen der Urteilsunfähigkeit zu erhöhen.

• Die Auseinandersetzung mit eigenen Wünschen zu 

medizinischen Entscheidungen zu fördern

• Medizinische Entscheidungen und Wünsche in einer PV 

schriftlich festzuhalten, wenn die verfügende Person dies 

möchte.
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Schwierigkeiten von «herkömmlichen» 

Patientenverfügungen (PV)
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Vorsorgeauftrag (VA) & Patientenverfügung (PV) 

Beide sind gesetzlich bindende Dokumente

• VA findet Anwendung bei Handlungsunfähigkeit

• VA regelt Personen-, Vermögenssorge und den 

Rechtsverkehr

• VA tritt erst mit Validierung der 

Erwachsenenschutzbehörde (KESB) in Kraft.

• PV tritt bei Urteilsunfähigkeit in Kraft

• PV regelt vor allem medizinische Massnahmen
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Mögliche Varianten

• Entscheid, keine Patientenverfügung zu erstellen: Die 

Angehörigen entscheiden an der Stelle des 

urteilsunfähigen Menschen 

• Eine ausführliche Patientenverfügung erstellen (z.B. der 

Krebsliga Schweiz) inklusiv vertreterberechtigte Personen 

ernennen

• Vertretungsberechtigte Person für medizinische 

Entscheide ernennen (VA)
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Wie sind die rechtlichen Bestimmungen der PV?

Eine urteilsfähige Person kann bestimmen, wie sie im Falle ihrer 

Urteilsunfähigkeit behandelt werden will (Art. 370 Abs. 1 E-

ZGB). Das schriftlich Festgehaltene ist verbindlich.

Möglichkeit, natürliche Personen zu bezeichnen, die 

stellvertretend für den Patienten entscheiden soll (- en) 

(allenfalls unter Beachtung von in der Verfügung erteilten 

Weisungen) (Art. 370 Abs. 2 und 3 E-ZGB).

Möglichkeit eines Eintrags auf der Versichertenkarte einiger 

Krankenkassen (Art. 371 Abs. 2 E-ZGB). Behandelnde Ärzte 

sind verpflichtet, das Vorliegen einer Patientenverfügung zu 

prüfen (Art. 372 Abs. 1 E-ZGB).
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Die Rolle vertretungsberechtigter Personen

• Wer kennt meinen Willen gut?

• Wer kann sich auch in einer Entscheidungssituation für 

mich einsetzen (medizinisches Wissen, standfeste 

Persönlichkeit, die sich auch in belastenden Situationen 

mit Ärzten austauschen und die PV durchsetzen kann)?

• Die Person informieren und wenn möglich in den PV-

Beratungsprozess einbeziehen  zum Gespräch einladen 

• Entstehung eines Dialogs über die Wünsche bezüglich 

Therapiezielen

• Erhöht die Wahrscheinlichkeit, dass der mutmassliche 

Wille («Patientenwille») umgesetzt werden kann.
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Kaskade vertretungsberechtigter Personen

1. Die in der Patientenverfügung / im Vorsorgeauftrag 

bezeichnete Person (-en)

2. Beistände mit Vertretungsrecht in medizinischen Massnahmen

3. Ehegatten, eingetragene Partner in gemeinsamem Haushalt 

oder bei regelmässigem und persönlichem Beistand (Achtung 

Konkubinat!)

4. Personen, die einen gemeinsamen Haushalt führen und 

regelmässig persönlichen Beistand leisten 

5. Nachkommen*

6. dann Eltern*

7. dann Geschwister*

*sofern sie regelmässig und persönlich Beistand leisten.
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Für wen macht es Sinn, eine (begleitete) 

Patientenverfügung auszufüllen?

• Für alle, die selbstbestimmt vorsorgen / vorausplanen 

möchten

• Für gesunde Personen jeden Alters

• Für verletzliche Personen und/oder Personen mit 

chronischer fortschreitender, potentiell lebenslimitierender 

Erkrankung

• Für schwererkrankte Personen und/oder Personen in den 

letzten Lebensmonaten
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Abgerufen am 12.06.2019: www.tagesanzeiger.ch/schweiz/standard/So-wird-der-Wille-des-Patienten-auch-umgesetzt/story/12781681
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Wie sind solche Aussagen zu deuten?

• «Ich möchte keine Schläuche»

• «Ich möchte keine lebensverlängernden Massnahmen, wie

beispielsweise Antibiotikum, wenn ich sterbend bin»

• «Ich möchte keine Blutkonserven»

Grosser Interpretationsspielraum
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Was gilt es zu beachten?

• Sprechen Sie bereits während dem Verfassen mit 

vertretungsberechtigten Personen und nahen 

Angehörigen über Ihre Vorstellungen, die Verfügung und 

deren Inhalte.

• Speichern Sie den Hinterlegungsort Ihrer 

Patientenverfügung auf der Versichertenkarte der 

Krankenkasse, wenn die Möglichkeit besteht und oder mittels 

einer kleiner Karte, welche Sie im Portemonnaie mittragen.

• Aktualisieren Sie Ihre Patientenverfügung regelmässig, ca. 

alle zwei Jahre oder früher, wenn sich im Zuge von Krankheit 

Essenzielles verändert.
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Welches sind die Grenzen einer PV?

Ich kann in einer Patientenverfügung nichts regeln oder 

wünschen, was im Falle der Urteilsunfähigkeit nicht legal ist.

Beispiele: 

• «Ich möchte mit EXIT aus dem Leben gehen». 

• «Sollte ich auf der Strasse einen Herzstillstand erleiden, 

möchte ich, dass nichts gemacht wird».

• «Ich möchte sterbefasten, wenn keine Chance mehr auf 

Urteilsfähigkeit mehr besteht» 
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Auf diese Fragen sollten Sie heute Antworten erhalten:

 Welche Möglichkeiten gesundheitlicher Vorsorge gibt es?

 Welche Bedeutung kommt der Patientenverfügung zu?

 Wann kommt eine Patientenverfügung zum Einsatz?

 Was lässt sich in einer Patientenverfügung regeln?

 Welche Rolle kommt vertreterberechtigen Personen zu?
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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Bei Fragen können Sie sich gerne an mich wenden:

danielle.pfammatter@krebsliga.ch


